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Спектральные наблюдения солнечного излучения на ст.Новолазаревская (Антарктида) за период с 2008 г. по н.в.показали, что временные характеристики поступающего к земной поверхности солнечного ультрафиолета UVB (297-315 nm) – UVA (315-400 nm) имеют широкий временной диапазон, от солнечных осцилляций до цикла Хейла (~ 22года) [1]. Учитывая, что излучение UVB участвует в фотохимических реакциях в атмосфере (в т.ч. с образованиемозона), и совместно с UVA влияет на температурный режим приземной атмосферы за счет нагрева земнойповерхности, следует считать, что практически весь временной диапазон UVB-UVA отражается в параметрах нижнейатмосферы. Особое значение имеет высокочастотный диапазон флуктуаций UVB-UVA (~ 5 мин), т.к. они имеютпланетарный характер и хорошо выявляются в периодограммах приземной температуре воздуха (T, C°) иприповерхностного атмосферного давления (hPa) [2]. О вероятности воздействия солнечных осцилляций напараметры приземной атмосферы следует также отметить выводы в работе [3] о возникновении колебаний g- и p-mods в атмосфере. Практическим подтверждением отмеченных работ является анализ данных по излучению UVB-UVA и метеопараметров на ст.Новолазаревская (Антарктида) и НИС «Ледовая база мыс Баранова» (арх.СевернаяЗемля).
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На рис.1 представлены квадраты спектра когерентности(функции когерентности) UVB и UVA с T(°C) и hPa за 24.12.2023г. по данным спектральных (AvaSpec-2048) и метеонаблюдений на ст.Новолазаревская с дискретностью 1 мин.Квадрат спектра когерентности используется дляидентифицирования корреляции частотного диапазона междудвумя временными рядами (1):
Сху(f) = |Gху(f)|2/Gxx(f)·Gyy(f) (1)

где Gxy(f) — кросс-спектральная плотность между x и y, Gxx(f) иGyy(f) — спектральная плотность мощности x и y.Красными прямоугольниками выделены главные гармоникивременного диапазона флуктуаций. Как видно на графиках этигармоники соответствуют диапазону 3-10 мин с максимальнойамплитудой ~ 5 мин (~ 3.2 mHz). В интервале 50-200 минвыявляются амплитуды низкочастотных флуктуаций ~ 35-40мин, 80-90 мин, 120 и 160 мин, близкие к частотномудиапазону g-mods. Известно, что g-mods ограниченырадиационной зоной и солнечной атмосферой. В зонеконвекции они исчезают, поэтому их трудно идентифицироватьиз-за малых амплитуд. До настоящего времени ни однаотдельная g-mods не была измерена, хотя их обнаружения какутверждались, так и оспаривались [4,5].
Рисунок 1. Графики квадрата когерентности UVB-UVA стемпературой воздуха (T,C) и приповерхностныматмосферным давлением (hPa) на ст.Новолазаревская вближайший к солнцестоянию ясный солнечный день24.12.2024 г.
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Рисунок 2. Графики квадрата спектра когерентности UVB-UVA стемпературой воздуха Т(°С) и приповерхностным атмосфернымдавлением (hPa) на НИС «Ледовая база Мыс Баранова» 21.06.2025 г.

На рис.2 представлены квадратыкогерентности UVB-UVA с T(C°) и hPa поданным наблюдений на научно-исследовательском стационаре «Ледоваябаза мыс Баранова» (BRN) (арх.СевернаяЗемля) в летнее солнцестояние 21.06.2025 г.На графиках видно, что структура функциихарактеризуется высокой амплитудой«пятиминутных колебаний» со снижением к50 мин. Подобные флуктуациинаблюдались также на НИС в 2017 г. приизмерениях биомаркеров артериальнойсистемы человека по программе медико-геофизических наблюдений с 20.01.2017 г.по 18.04.2017 г. [6]. В качестве параметровсистемы были выбраны систолическое (BPs)и диастолическое (BPd) артериальноедавление, артериальный пульс (PS) иофтальмотонус (IOP). Для проверки версиио воздействии солнечного термическогоприлива на АД человека наблюденияпроводились ежедневно в полуденноминтервале Солнца с 13ч 05 м до 13ч 45 м. НИС «Ледовая база Мыс Баранова»
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В наблюдениях участвовал сотрудникстационара (35 лет) без хроническихзаболеваний и вредных привычек.Измерения выполнялись с помощьютонометра A&D Medical UA ииндикатора внутриглазного давленияИГД-02 ПРА diathera (без контакта сроговицей). В итоге проведениянаблюдений средние значенияпараметров составили: BPs ~125мм.рт.ст., BPd ~78 мм.рт.ст., PS ~75уд./мин, IOP~14 мм.рт.ст. Временныеряды параметров представлены нарис.3.

Рисунок 3. Временные распределения параметров артериальной системыIOP, BPs, BPd, и PS (пульс) у муж.35 лет в полуденном интервале с 13ч 00мпо 13ч 50 м за общий период наблюдений с 20.01.2017 г. по 18.04.2017 г.на НИС «Ледовая база Мыс Баранова»



Чувствительность ВPs к кульминации Солнцавыделяется из всех параметров. По нашемупредположению, «эффект ВPs» может бытьобусловлен солнечным термическим приливом ватмосфере, который сопровождается нагревомстратосферного озона и парами воды в тропосфере(через поглощение фотонов UVB). Солнечныйтермический прилив определяет суточный иполусуточный ход приземной температуры воздуха, атакже приземного атмосферного давления и имеетдве основные гармоники – суточную (24 ч) иполусуточную (12 ч). Кроме того, существует два видасолнечного термического прилива: мигрирующий инемигрирующий. Первый следует за Солнцем назапад, а второй может стоять на месте, или следоватьна запад или на восток. Так как момент истиннойкульминации Солнца в любой географической точкеизменяется по уравнению времени, амплитуда BPsможет варьировать в пределах +14 м / ̶ 16 м.В полуденном интервале изучалась такжезависимость BPs от hPa. Результаты наблюденийпредставлены на рис.4 в виде сопоставления рядов.На рисунке отмечен участок кульминации Солнца с20.01.2017 г. по 18.04.2017 г., в котором отмечаютсямаксимальные амплитуды BPs. На протяжении всегополуденного интервала видно четкое соответствиехода рядов с ритмом «пятиминутных» колебаний.
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Рисунок 4. Сравнение хода BPs (муж. 35 лет) и приповерхностногоатмосферного давления (hPa) на НИС «Ледовая база МысБаранова» в интервале 13 ч 00 мин до 13 ч 50 мин за общийпериод наблюдений с 20.01.2017 г. по 18.04.2017 г.



ВыводыИзменения UVB-UVA активно влияют навременные характеристики основныхметеопараметров в приземной атмосфере. Посовокупности спектральных наблюдений UVB-UVA, выполняемых с 2008 г. по н.в. вАнтарктиде и Арктике сформирована схемасвязи UVB-UVA, а также параметровприземной атмосферы с глобальнымимеханизмами солнечной деятельности (рис.5).
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Рисунок 5 Схема связи UVB-UVA и параметров приземной атмосферыс глобальными механизмами солнечной деятельности
В интервале полуденного времени выявлены «пятиминутные колебания» параметров сердечно-сосудистойсистемы (BPs, BPd, PS и IOP), а также реакция BPs на момент кульминации Солнца, предположительно вызваннаясолнечным термическим приливом в атмосфере, который сопровождается нагревом озона в стратосфере и парами водыв тропосфере (через поглощение UVB). Так как кульминация Солнца в любой географической точке изменяется поуравнению времени, «эффект BPs» может варьировать в течение года в пределах +14 мин/-16 мин. Сопряжениемаксимальной амплитуды акрофазы hPa и некоторого снижения амплитуды колебаний BPs можно связать с локальнымростом сосудорасширяющих эффектов активных кислородных метаболитов, синтез которых в стенках сосудовобусловлен UVB-UVA. Сохранение сниженной амплитуды по окончании периода кульминации Солнца указывает насправедливость такого предположения.Большинство биоритмов после запуска достаточно быстро угасают, поэтому в механизмах многих ритмов присутствуюткомпоненты, направленные на сохранение и усиление соответствующего ритма. В наиболее важных дляжизнедеятельности механизмах биоритмов, например, фотосинтезе, циркадианных ритмах и др., колебания UVB-UVAспособны выполнять функции такого усилителя.


